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Liebe Selbsthilfe-Aktiven im Kreis Kleve,  

hiermit lade wir Sie/Euch herzlich zum Gesamttreffen 2025 aller Selbsthilfegruppen im Kreis Kleve 
am Mittwoch, den 29.01.2025, von 18:00 – 21:00 Uhr nach Goch ein.  

 

Wann? Mittwoch, 29.01.2025 | 18 – 21:00 Uhr 

Wo? M4, Markt 4, 47574 Goch 

 

Programm 

18:00 Uhr:  Come – together  

Zeit und Raum für Austausch zwischen den Teilnehmenden bei „Häppchen“ 

18:15 Uhr: Begrüßung durch die Selbsthilfe-Kontaktstelle  

  World – Café mit unterschiedlichen Themen aus den Selbsthilfegruppen 

  Umgang mit „Neuen“, Moderation, Gruppenregeln, Struktur 

19:00 Uhr:  kurze Pause 

19:15 Uhr:  Präsentation zur Krankenkassenförderung 

Der Verband der Ersatzkassen (vdek) e.V.  wird digital zugeschaltet und wird über 
die Fördermöglichkeiten für gesundheitsbezogene Selbsthilfe nach §20h SGB V und 
dem Antragsverfahren berichten.  

20:30 Uhr:  kurze Pause 

20:45 Uhr: Rückblick 2024  

20:50 Uhr: Wahl der AG Selbsthilfegruppen Kreis Kleve 

Die AG Selbsthilfe besteht zurzeit aus vier Sprecher*innen der Selbsthilfegruppen im 
Kreis Kleve. Interessierte können sich vorher bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle oder 
während der Veranstaltung melden 

21:00 Uhr: Ende der Veranstaltung 
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